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I INTRODUCCION

Iste Jamado problema de “cambio de sexo” ha adquirido
categoria de hecho social por el ntimero de individuos que
lo estdn planteando como demanda personal, por el nimero
también alto de profesionales que se estdn encontrando pre-
sionados para intervenir, desempefiando tareas correspondien-
tes a sus especialidades respectivas, y por las repercusiones
legales, morales y de convivencia humana que todo el fené-
meno implica.

¥n el texto La intersexualidad, obra dirigida por el Profe-
sor Dr. Claus Overzier !, se dice que un tres por ciento de los
varones de los Estados Unidos solicitan ¢ desean cambiar de
sexo y hacerse mujeres. Es el pafs en que se realizan estudios
mas serios de poblacién en el campo de la sexualidad, de ma-
nera que sus resultados pueden ser aplicados, como conceptos
de generalizacién no absoluta, a otras naciones, por lo que se
puede concluir en que en todo el mundo son muchos millones
de personas las afectadas por esta preocupacién, y en cada pais
son muchos miles. Dramdtica realidad social reforzada por los
conocimientos en genética de los tltimos afios. Considerando
Unicamente las alteraciones visibles en los cromosomas sexua-
les —apreciacién muy grosera, pues no nos informa sobre genes
sino sobre un gran conjunto de ellos— se sabe que presentan
anomalfas sobre un tres por mil de todos los seres humanos.
Mis de 3.000 individuos por cada millén de habitantes, en
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todo pais o ciudad, sufren de tan graves alteraciones heredi-
tarias que son notables en el estudio microscépico de los cro-
mosomas de sus células. Si se piensa que cada persona nace
con una constitucion hereditaria escrita en millones de deta-
lles genéticos, existentes en los cromosomas pero no visibles,
se comprenderd que un volumen superior en varias veces esc
tres por mil tiene derecho natural a una individualidad dis-
tinta a la conceptuada u oficializada como normal.

Desde el extremo de pura masculinidad, hasta el extremo
de pura femineidad —todos los seres son bisexuales, con dis-
tintas proporciones de uno y otro sexo en su férmula consti-
tucional— se da en todas las personas una escalonada gama
de formas intersexuales. Las que quedan en el centro son las
mds notoriamente indefinidas y son conocidas como patold-
gicas, mientras que las que se ubican mds hacia uno u otro
extremo, sen mas definidas en lo femenino o en lo masculino
y son catalogadas como gente normal. Es pricticamente im-
posible precisar dénde estd el exacto limite entre lo patolégico
y lo normal. Dado que mucha de esta apreciacion se hace por
valorizacién del comportamiento sexual del individuo que se
quiere clasificar, el que se le defina como enfermo o como
sano sexual dependerd de los patrones de conducta que haya
adoptado la comunidad en que se le estudia. Gregorio Mara-
fion, en su conocida obra Los estados intersexuales del hombre
y la mujer?, los clasifica segn el siguiente esquema:

I. En un primer grupo de casos, la intersexualidad se refiere a los
érganos germinales mismos, que aparecen como netos ovario-testes (x) ;
y, por lo tanto, a la totalidad de los demds caracteres sexuales prima-
rios y secundarios, Son los casos de hermafroditismo.

11. En un segundo grupo, las glindulas germinales conservan apa-
rentemente su diferenciacién sexual; y la intersexualidad se refiere
principalmente a un orden determinado de los demds caracteres se-
xuales. Segtin cuales sean estos caracteres sexuales podremos distin-
guir, dentro de esta seccién, las siguientes subclasificaciones:

a) Sila intersexualidad alecta profundamente a los érganos geni-
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tales internos y externos tendremos el Pseudohermalroditismo mascu-
lino y femenino.

b) Dentro de esta intersexualidad de los genitales externos puede
aislarse un grupo formado por dos formas tipicas de retraso en la evo-
lucién sexual masculina, que son: hipospadias y criptorquidia.

¢) Sila intersexualidad se refiere principalmente a los érganos ma-
marios (en el hombre) se produciria la Ginecomastia.

d) Si se refiere principalmente a los caracteres anatdmicos secun-
darios se producird la Virilizacién y Feminizacién.

e) Si se refiere principalmente a los caracteres sexuales funcionales
dard lugar al Homosexualismo y a otras inversiones del caricter, de la
conducta, etc.

f) En ciertos casos, la intersexualidad no aparece como estado per-
manente, sino episddico, en relacién con las crisis sexuales: Interse-
xualidades criticas.

A continuacién este autor habla de formas de intersexuali-
dades parciales y subraya:

Todos estos hechos son variedades del mismo fenémeno, a saber:
que cada caricter sexual tiene, por decirlo asf, su evolucién propia,
disociada de la de los demds.

Aun cuando con posterioridad a Marafién se han hecho
clasificaciones mds detalladas de los estados intersexuales, cree-
mos que la de este médico espafiol es suficientemente clara
como para hacer comprensible el problema que aqui se dis-
cute. Y se comprende con Io dicho que, cuando se habla de
cambio de sexo, lo que se quiere decir es cambiar el titulo
que una persona tiene de varén o de hembra en el contrario,
para lo cual se han de llenar ciertas formalidades médicas y
sociales. Mejor, entonces, serfa hablar de completar la defi-
nicidn del sexo que corresponde 2 un individuo, lo que inclu-
ye, entonces, exdmenes y tratamientos médicos y/o quirirgi-
cos, ¥ lo necesario para su reubicacién social.

Pareciera todo tan razonable y atendible, referente a la
satisfaccién de un derecho natural que no se le puede negar
a ninguna persona, pero, como se trata de actitudes dentro
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del campo sexual, donde hay tantas restricciones e inhibicio-
nes para opinar o hacer, ¢l problema ha adquirido las dimen-
siones de un hecho que, pudiendo ser criminal, debe ser
discutido con mucha detencién y profundidad, antes de que
una posicién clara pueda ser tomada. Acabamos de decir que
puede caer en lo criminal porque médicos argentinos fueron
sometidos a proceso y encarcelados en 1966, debido a que
procedieron a privar de sus genitales externos a un hombre
que lo solicité, como parte de un tratamiento de cambio de
sexo, sin haber tomado la precaucién de un-dictamen judicial
previo a la intervencién quirdrgica.

Por todo, la Sociedad Chilena de Sexologia Antropolégica
y por el pedido de algunos de sus miembros, enfrentacdos pro-
fesionalmente a tratar casos individuales de este géncro, de-
dic6 una sesién de trabajo para abordar el problema a nivel
tedrico y discutir los principios basicos que siempre se habrin
de tener en cuenta. El estudio se inicié con la ponencia del
presidente de la Sociedad, doctor Osvaldo Quijada, sobre
Fundamentos Antropolégicos; seguida por la del médico ge-
netista, doctor Radek Barrera, sobre La Genética y las Ano-
malias en la Definicién Sexual; a continuacién la del presi-
dente de la Sociedad Chilena de Endocrinologia, Dr. Rafael
Tellez, sobre Consideraciones Clinico-Endocrinolégicas; del
médico psiquiatra, doctor Manuel Godoy, sobre Justificacion
Psiquidtrica; por la del sacerdote catélico, R. P. Javier Perd,
sobre Juicio Moral, y, finalmente, la del Profesor de la Es-
cuela de Derecho de la Universidad de Chile y director. del
Instituto de Criminologia, abogado Marco A. Gonzilez Be-
rendique. :

Después de este ltimo trabajo leido, la sesién terminé con
una discusién en que participaron varios de los socios asisten-
tes, de Ja que se ha heclio un extracto que se incluye, pero se
hacen también otros agregados para una mejor comprensién
del problema. Antes del trabajo sobre anomalias genéticas,
del doctor Barrera, se incluyen dos estudios presentados y dis-
cutidos en sesiones anteriores: uno, Evolucién Filogenética
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del Sexo, por el doctor Osvaldo Quijada, y, el otro, Determi-
nacién Genético Orgdnica del Sexo, por el doctor Julio Pa-
rada. Este tltimo es seguido por un cuadro esquemitico,
sacado del Tratado de endocrinologia, de Robert H, Williams,
destinado a mostrar a quienes lean este libro la gran com-
plejidad existente en hacer diagnéstico correcto en un nifio
que nace con alguna indefinicién de sus genitales. En todo
caso de sexo ambiguo en un recién nacido o ante la menor
deformidad que se aprecie en sus 6rganos sexuales externos,
debe recurrirse a un especialista. No se ha creido oportuno
publicar las discusiones que estos trabajos agregados moti-
varon en las sesiones correspondientes en que fueron origi-
nalmente presentados, porque su extension desvirtuaria la
intencién de este libro, que es mostrar los verdaderos alcances
que se pueden dar a la accién médico-quirtirgica en los Ila-
mados cambios de sexo o perfeccionamiento terapéutico de
la definicién de un sexo impreciso o malformado congénita-
mente. Por ultimo, para cerrar la informacién concreta que
este libro pretende dar, el Apéndice estd dedicado a un Re-
sumen de las Intervenciones Quirdrgicas que se practican
en los estados intersexuales y en los cambios de sexo.

Se piensa que con este pequefio libro se llena un vacio
por ahora importante. Es mucha la gente que necesita saber
qué es lo que se ha de entender por cambio de sexo y cudles
son los limites dentro de los que se estudia y actua en este
campo. Todos son trabajos concretos y de poca extension
que, a pesar de su calidad cientifica, tienen un lenguaje ac-
cesible a toda persona de cultura corriente, Fuera de infor-
mar al ptblico en general sobre tan importante tema, sobre
el cual mucho se especula irresponsablemente, su lectura
permitird, por ejemplo, comprender algo mds humanamente
el problema de las mujeres deportistas que son rechazadas
por mostrar incompleta su femineidad, y dard a quienes tie-
nen preocupaciones o responsabilidades conexas una base
seria para ubicarse. Inclusive, servird hasta a profesionales
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especializados como visién de conjunto, siempre necesaria
antes de entrar a profundizar o resolver casos particulares.
Bibliografia sobre estados intersexuales y problemas cone-
x0s, asi como sobre “‘cambio de sexo”, hay mucha. Aqui sola-
mente se incluye la que es citada especificamente en el texto.
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It. CAMBIO DE SEXO Y SU JUSTIFICACION
ANTROPOLOGICA

Dr. Osvarpo Quijapa

Poscer un sexo parece un hecho absoluto e indubitable,
propio a todo ser vivo, y sin embargo no 1o es. Ya no se dis-
cute la constitucién bisicamente bisexual de Jos individuos
de todas las especies, y que el caricter de macho o de hembra
es condicion morfoldgica y funcional sélo preferencial en el
sentido de masculinidad o de femineidad. En la especie hu-
mana lo funcional ha sobrepasado en significacién a lo for-
mal fisico, para la existencia de cada persona. El sistema
nervioso central hiperdesarrollado y su compleja convivencia
con sus semejantes le ha enriquecido su campo sensible y emo-
cional y su personalidad espiritual, cont un volumen de viven-
cias muchas veces mds importante que lo corporal. Ello im-
plica que definir cudl sexo es el propio de un determinado
ser humano, es algo que ha de ir bastante mds all4 que una
simple medicién orginica, especialmente si ésta se refiere
al reconocimiento de sélo uno o de pocos 6rganos.

Dificultad para la evaluacién de hombres y mujeres que
se ha venido traduciendo, a medida que la civilizacién as-
ciende, en un mayor respeto por las diferencias entre los in-
dividuos y por todo aquello que, perteneciéndoles como
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inalienable, no se expresa en peligrosidad grave para la co-
Jectividad a que necesariamente han de pertenecer. Este
juego de intereses opuestos, individuo versus sociedad, co-
rrespondienteinente, se plantea cada vez a niveles mds altos,
tendiéndose a preservar el derecho de todas las personas a la
vida, y permitiendo la coexistencia simultdnea de mds y mas
polifacéticos grupos culturales, para dar arménica cabida,
justamente, a la variedad de individualidades,

En ia vieja cultura oriental mucha de esta posicién convi-
vencial resultd de espontineo respeto de Io natural y se sedi-
mentd en hdbitos y en principios filoséficos hasta hoy vigen-
tes, y en la nuestra occidental el cristianismo vino a impulsar
igual camino. El Occidente, en cuanto a hecho cultural,
aparece como una actitud mds forzada del hombre para ale-
jarse de la Naturaleza. El hombre se ensoberbizé e hizo de
la intensificacién de la masculinidad una direccién vital. Asi
la cultura occidental se definid, frente a la naturaleza, como
de mayor desafio —el pecado original es de soberbia, dice la
Biblia— y, en contraposicién a la oriental, por un relativo
mayor cardcter patriarcalista. A los nacidos o nominados va-
rones se les conmind a presentarse y actuar dentro de las
maximas demostracionessde masculinidad.

Hasta la superacién de la sociabilidad, con la limitacién
de lo belicoso entre los machos de 1ina comunidad y acepta-
cién de la sobrevida de los méas débiles —fenémeno biolégico
ya observado en especies animales— ha querido este hombre
occidental hacerla reconocer no como un acto natural de
progreso, sino como demostrativa de haber sido favorecido
con un don especial por la divinidad, que ninguna otra espe-
cie ha recibido. Llevé la antibelicosidad entre machos al
extremo de la inversién de papeles y su transformacién en
caricias, que en la Grecia clisica se quiso transformar en
muestra del mds elevado amor, el celeste, en que la mujer
no participa.

Pero la linea patriarcal y patrista judfa se impuso y la con-
denacién de esa renuncia al papel varonil agresivo se implanté
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sin distingos. Espiritu que, combinado con la experiencia
militar del romano, la impetuosidad combativa del barbaro
nérdico v la capacidad desarrollada por la mujer romana
para demandar lujos, produjo el capital de empresas europeo
y defini6 la cultura occidental como presionadora del varon
para hacerlo llegar al ultimo extremo de su rend1m1e:f1to. Si
es cierto que ello le ha dado un mayor dinamismo ¢ impul-
sividad creadora y constructora —y también invasora— que
al hombre oriental, no lo es menos que lo ha colocado en una
situacién angustiante 2. Una proporcién grande de indivi-
duos se encuentra en la inevitabilidad de sobrevivir ocul-
tando su verdadera personalidad y aparentande otra, con
toda la carga resultante, que se refleja en vicios, suicidios,
actos vengativos contra la sociedad y mil otros desequilibrios.
El Cristianismo, pretendiendo rescatar al hombre de tanto
peso doloroso, junto con propugnar el amor, intentd frer}ar
la inquietud masculina condenando el erotismo y a la mujer
como su fuente directa. Lo mds importante es que se 1rgulo
como la esperanza de poder defender la personalidad del
individuo humano, reconociéndole el derecho a ser amada
en lo que realmente es, con sus caracterfsticas felices y peno-
sas. Es en cste sentido en el cual la Humanidad se civiliza.
Es hoy dia aceptado, en forma axiomndtica, que todo ser
humano tiene derecho a la vida y a realizarse en su multifa-
cética personalidad, hasta donde no interfiera o dafie iguales
derechos del semejante. La Organizacién Mundial de la Sa-
lud define salud como el estado de perfecto bienestar fisico,
mental y social del individuo, condicién que, aun cuando
nunca se da en su absoluta totalidad, ofrecerla es obligacigﬁn
de todo gobierno progresista. La medicina, ciencia y técnica
de la salud, como parte de la cultura y mecanismo de civili-
zacion, ha de jerarquizar los problemas en cuanto a sus posl-
bles soluciones y evaluar los medios disponibles para afron-
tarlos; Ginica manera de hacerse mas 1itil a quienes demandan
aquel bienestar. Las leyes de los distintos paises coinciden
en que los 21 afios de edad definen el momento en que la
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persona hombre o mujer debe resolver sobre su propia vida
y puede exigir respeto sobre ella incluso a los propios padres.

No hay seres ciento por ciento machos o ciento por ciento
hembras, por lo que en la Historia y en todo lo que se sabe
de antropologia cultural, se dan multiples respuestas a la
expresion humana de esta bisexualidad constitucional y ad-
quirida que se presenta en hombres y en mujeres. Desde la
primitiva y salvaje eliminacién de los débiles, absolutamente
rechazada por nuestra civilizacién, a progresivas formas de
incorporacién de menorvalidos, lisiados, enfermos congéni-
tos e intersexuales a la sociedad.

El papel varonil definido al extremo de virilidad, como ha
sucedido en los pueblos bdrbaros muy guerreros y en los mds
empresariales e invasores del mundo civilizado occidental,
deja a numerosos hombres en la imposibilidad de realizarse
en lo puramente masculino. Inglaterra, Alemania, Suecia y
Estados Unidos en el presente, y en el pasado Grecia y Roma,
muestran esa impulsividad cruelmente creadora y combativa
de sus capitanes de armas y de empresas, al mismo tiempo
que los mds elevados indices de homo e intersexualidad. En
los otros niveles culturales los ejemplos abundan. El caso de
los indios Mohaves ha sido bien documentado por el profesor
de etnopsiquiatria, doctor George Devereux, de la Escuela de
Medicina de la Universidad de Temple, Filadelfia, Estados
Unidos *. Relata que entre estos indios, guerreros de las pra-
deras norteamericanas, los nifios podian orientar su conducta
para desempefiarse en uno u otro sexo, y, cuando la decisién
no aparecia clara, los padres la provocaban al momento de
Ia pubertad. Con asistencia de parientes y vecinos, sin gestos
de reprobacién, colocaban al muchacho dentro de un circulo
y comenzaban a maquillarlo y vestirlo como mujer, lo que
el adolescente estaba en su derecho de aceptar o rechazar.
En cualquiera de ambos casos la decisién era respetada y se
tomaba como definitiva, completindose la ceremonia del
vestuario o dejando al joven ubicarse desde ese momento
entre los varones y afrontar con ellos todas las responsabili-
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dades y peligros que en ese papel le corresponderia como
guerrero. Alvar Nufiez Cabeza de Vaca, en su trabajo Nau-
[mazos y relacion de la jornada a la Floride %, al relatar lo que
vio entre indigenas valerosos y de salvapsmo primitivo, es-

cribe:

En el tiempo que asi estaba entre éstos vi una diablura, y es que
vi un hombre casado con otro, y estos son unos hombres amarionados
impotentes, y andan tapados como mujeres y hacen oficio de mujeres
y no tiran arco y llevan una gran carga, y entre éstos vimos muchos
asi amarionados como digo, y son mds membrudos que los otros hom-
bres, y mids altos; sufren muy grandes cargas.

Por su parte, Margaret Mead, en su libro Sexo y tempera-
mento 8, al describir el comportamiento de los Arapesh de
Nueva Guinea, dice:

El convencimiento en que se hallan los arapesh de que la natura-
leza humana es buena y enteramente aceptable, .. .hace posible que
prosperen entre ellos individuos anormales.

Tenemos pues dos comprobaciones incontrovertibles: una
es que estas formas de inversién de la conducta sexual son
naturales en un porcentaje apreciable de seres, observables en
todos los niveles culturales y en las mds separadas regiones
del planeta, y, la otra, que ya a nivel primitivo las comuni-
dades humanas han debido encontrar ubicacién social para
la vida y trabajo de quienes tienen estas personalidades in-
vertidas.

A lo largo de la historia humana, la limitacién de la agre-
sividad individual varonil ha sido buscada por todos los me-
dios posibles, para hacer del varén un ser mds social y mis
manejable, y la castracién, por ejemplo, ha sido practicada
con muchas justificaciones distintas y segundas intenciones.
Quizis Ia menos aceptable, desde el punto de vista ético o
del bien comun y de la felicidad del afectado, fue la que
sufrian los nifios cantores del Vaticano, y la mds explicable
la que realizaron algunos pueblos primitivos que acostumbra-
ban a castrar a Jos prisioneros que destinaban a la esclavitud,
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o a parte de ellos. De esta manera, estos varones sometidos no
s¢ sentian irrefrenablemente impulsados a la rebeldfa que
como machos les correspondia, y la humillacién de obedecer
no los heria tanto. También es conocida la existencia de los
eunucos voluntarios, que en esta condicién de mutilados de
su virilidad, en muchas satrapias pudieron ocupar cargos de
mayores honores y riquezas, porque los soberanos podian
confiar mds en ellos que en hombres enteros, siempre esti-
mulados a desafios y aventuras. La sociedad humana no sola-
mente ha tolerado, pues, la intersexualidad e inversién par-
cial o total de los papeles sexuales, sino que la ha buscado en
muchas formas. Ahora algunos hombres —y un ntimero me-
nor de mujeres— pertenecientes a nuestra humanidad civili-
zada, que se dice respetuosa de la persona como ella es, solici-
tan se les ayude a definir su sexo en el sentido en que se
sienten mayormente ubicados ¢ identificados. (Ver figuras
1a4)

En los casos extremos ‘de intersexualidad, pseudoherma-

froditismo en que hay deformidades genitales, la ayuda mé-

dico-quirtrgica se da en la direccién que sirve a la persona,
y no de acuerdo con la génada o examen de laboratorio encon-
trado. La accién médica —obligada a tomar el tnico camino,
reconociendo que hay imposibles— se impone aqui en el he-
cho, sobre toda discusién destinada a imponer al individuo
una vida coincidente con una organicidad histolégica u hor-
monal que le destruiria esa misma vida que en principio se
le ha prometido proteger. Es el caso de nifios nacidos gené-
ticamente varones y cuyo pseudohermafroditismo masculino
no permite ayudarlos en el sentido de que alguna vez puedan
hacer vida de hombres. y se les educa en {emineidad y se les
trata médica y quirtrgicamente para ofrecerles una vida con-
ductual general y sexual de mujeres.

Paradéjicamente, si la malformacién congénita es menos
grave o ella no afecta los genitales externos, aun cuando si
afecte la conformacién sexual secundaria o los sistemas ner-
vioso central u hormonal en forma profunda, no hay acep-
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tacién generalizada para proceder a la terapia médica y
quirtrgica que defina al individuo dentro de un sexo donde
él pueda comportarse regularmente. Y se trata de personas

ue tienen derecho a que se les aborde su situacién con igual
claridad técnico-moral, ya que mientras ello no se haga estin
condenadas y en numero alto a una existencia dramdtica o,
mds que eso, tragica. A fines de 1967, la prensa de Santiago de
Chile dio cuenta que habia sido detenido por la policia un
hombre que, vestido de mujer, trabajaba como camarera en
un restaurante, para servir a las mesas. Con toda razén el
detenido argumenté que su figura y sus maneras, que in-
clufan su timbre de voz lo que no habfa podido corregir,
hacia que en ninguna parte le dieran trabajo cuando lo soli-
citaba vestido de hombre, por lo que, si querfa ganarse la
vida honradamente, tenfa que hacerlo vestido de mujer. No
sabemos que exista la posibilidad de que, cuando médicos
comprueban la imposibilidad de cambiar estos caracteres,
puedan dar al o a la afectada, un certificado vélido para que
estos individuos no sean molestados por la policia.

Estd planteada, por Io tanto, a socidlogos, legisladores, mé-
dicos y demds personas responsables de ayudar al ser humano
a VIvir con menos sufrimiento, la tarea de afrontar esta reali-
dad. Hacerlo con 1a base de todos los conocimientos genéticos
y médicos de cardcter cientifico y técnico, y también con el
espfritu de reafirmar que todo hombre o mujer tiene derecho
a su existencia, sin que se le pueda obligar a falsearla, salvo
las debidas limitaciones que el bien ajeno pueda exigir. Fs-
tudiar cudndo o a qué edad, cémo o con qué exdmenes, y
quiénes estdn capacitados para resolver y ayudar en estos
problemas.

Preocupacién seria, porque las decisiones han de ser toma-
das en profundidad, no por caprichos circunstanciales ni
sometidas a estados psicopdticos del interesado, o 2 resolucio-
nes que en alglin momento impliquen indebida interferencia
de terceros. La informacién de que se dispone es abundan-
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tfsima, y toda coincide en que en ninguna época y en ningtin
nivel cultural, l]a Humanidad ha estado libre de tener que
ayudarse a si misma en este campo existencial, donde los es-
quemas estrictos de conducta siempre resultan insuficientes
para la verdadera condicién humana,

No solamente la Humanidad es afectada por problemas
derivados de Ja bi e intersexualidad de los individuos, sino
que hay una base bioldgica de sustentacién de la vida que
debemos revisar. En un capitulo aparte se describe la evolu-
cién filogenética del sexo, en que es posible ver cémo, paso
a paso, esta definicién en dos sexos de los seres, con funciones
progresivamente distintas entre ambos, se perfecciona con el
ascenso evolutivo, sin que en ningin momento deje de mos-
trarse la bisexualidad inevitable de todos los seres vivos, y
como ellos se van beneficiando ya de caracteres femeninos
o masculinos separados, y también de la mezcla de ambos en
distintas proporciones.

Pero ahora queremos enfatizar un hecho fundamental, que
no deberfa dejarse de tener en cuenta en estudios como €l
que nos ocupa. El fenémeno vida pareceria ser bdsicamente
femenino, o siempre reconocible en lo que funcionalmente
define a las hembras como mantenedoras del rio vital, siendo
Io masculino un fenémeno bioldgico agregado, de dinami-
zacién y polifacetizacién de los individuos; pero fenédmeno
que puede o no existir, y puede o no alcanzar mayores gra-
dos de perfeccionamiento. En toda la escala evolutiva son
las hembras las que representan fisica y existencialmente a
su especie, mientras los machos, en muchas de ellas, tienen
vidas fugaces o, en el mejor de los casos, cumplen desempe-
flos brillantes pero circunstanciales. En toda la escala evo-
lutiva, desde protozoarios a los mas avanzados mamiferos, es
posible obtener seres completamente desarrollados, partiendo
de multiplicacidén partenogenética de correspondientes ga-
metos femeninos, es decir, de &vulos o células fecundantes
provenientes de hembras, al tiempe que en ninguna especie
se ha podido conseguir que se multipliquen espermios, o sea.

24

i

e

gametos masculinos solos, sin la participacién de la célula
femenina.

Puede interpretarse el hecho suponiendo que en la hembra
estarfa el todo bisico o minimo fundamental de la especie,
y en el macho sélo partes, sobreespecializadas quizds, pero
que no pueden hacer un individuo completo de su especie.
El macho o lo masculino serfa, entonces, como algo parcial
sobrepuesto, potenciales ensayos y a veces avances importan-
tes, pero no capacidad representativa completa de una exis-
tencia mds alld del o los detalles que en algiin momento pue-
da exhibir.

Cuando en embriones machos se suprime la accién de las
glandulas testiculares o génadas masculinas, o simplemente
se impide que acttien estas hormonas, no es necesario agre-
gar glandulas u hormonas femeninas para que en adelante
estos seres sigan desarrollindose en todo sus cuerpos como
hembras. Basta con suprimir o debilitar la presién impulsora
hacia lo masculino, para que espontinecamente los seres re-
tornen a lo femenino. Por esto decimos que esta Gltima con-
dicién seria la bdsica, mds natural biolégica que la masculina.
Esta tiltima constituirfa un esfuerzo suplementario de varia-
cién para salirse de la corriente regular de un determinado
rio de vida. :

No puede extrafar, pues, que sea entonces en hombres
donde se ve con mayor frecuencia la tendencia a una mayor
o menor inversién sexual, que en mujeres mas naturalmente
apegadas a la corriente vital que representan. Es facil destruir
una edificacién o es concebible que ella quede incompleta
o imperfecta, y no lo es construir el suelo o la tierra misma.

Los verdaderos machos humanos, representando su papel
mis parcial y mds decidido en un juego siempre muy cercanoa
la muerte, han sido siempre una minorfa entre los hombres.
En su obra Germania, escribié Técito sobre los germanos
varones:

Cuando no hacen la guerra ocupan gran parte de su tiempo en
cazar, pero mds atiin en el ocio, entregados al suefio y a la comida, los
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mejores y mds bravos guerreros permanecen sin hacer nada, abando-
nando la carga de su casa, de sus penates y de sus campos a las mujeres
y a los viejos asi como a los miembros menos robustos de su familia.

Es cierto que mucho ha evolucionado la Humanidad en
cstos dos milenios —o sea en estas setenta u ochenta genera-
ciones transcurridas— pero ello no implica que se pueda
olvidar que, si el papel de los guerreros pudo o puede ser
importante en algunas circunstancias, lo cierto es que la vida
regular y casi completa es mantenida por las mujercs entre
los humanos y por las hembras en todas las especies anima-
les. Y que entre aquellos y éstas la gama de mezclas de condi-
ciones de ambos sexos es infinita, siendo un porcentaje
apreciable de ella motivo de preocupacién para los afectados
y para toda la comunidad.

En fin, dentro de esta revisién de los antecedentes antro-
polégicos que explican y pueden justificar a un individuo
que solicita se le rectifique o perfeccione su ubicaciéon den-
tro del sexo que siente que es el que corresponde a su perso-
nalidad, es conveniente dar una mirada de conjunto sobre
la problematica general de lo sexual y de cémo se estd plan-
teando en la sociedad contemporinea ’. Dada la difusién que
han tomado los conceptos freudianos de “el ello”, “el yo v
“el super yo” y la oportunidad que se nos presenta en esta
visién de conjunto, nos tomaremos la libertad de forzar un
poco su significacioén, identificindolos, respectivamente, con
lo biolégico instintivo, con la personalidad individual, y con
los patrones sociales de comportamiento. En todo momento
de vida de un ser humano juegan estos tres factores, sinteti-
zados en la siguiente:

I. LO BIOLGGICO (El Ello)

1. Evolucién filética.
La primera etapa es asexuada. ‘
En la segunda aparece el sexo para enriquecer especies
e individuos. '
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En Ia tercera: vida familiar en sociedad. Hay respon-
sabilidad subdividida y mutua entre los individuos. En
una cuarta las necesidades biol6gicas aparecen menores
que las motivaciones erdticas.

Instintos son experiencia estructurada de la especie
(Jung) o hibito biolégico resultante de millones de
siglos de pruebas, que unos milenios culturales no pue-
den borrar sino solamente en parte domefiar.

La diferencia de papeles de los sexos se caracteriza por-
quc:

a) La hembra menos diferenciada representa el todo
de Ia especie.

b) El macho aparece como factor agregado y parcial,
destinado a poner a prueba caracteres especiales.

¢} La mujer como hembra nace con derecho biolégico
a vivir y realizarse, mientras el macho humano no
lo posee y a lo largo de toda su existencia ha de
estar probdndose para readquirirlo cada dia.

La felicidad tiene base ético-bioldgica, porque los seres
vivos solo obtienen contentamiento pleno cuando se
realizan o afirman lo que son, y el sexo les permite
hacerlo con sentido de eternizacién. Todo individuo
nace con férmula bisexual mds o menos polarizada que
le impone exigencias particulares de expresiones ético-
biolégicas irrenunciables.

II. LO INDIVIDUAL (El Yo)

- El sexo del individuo resulta de un conjunto de facto-

res variables, unos congénitos y otros adquiridos.
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Como embrion, nifio o adulto, la Humanidad repro-
duce el comportamiento sexual de las especies que la
precedieron.

. El ser humano nace absolutamente indefenso y su des-

arrollo le confirma su dependencia de otros. En su ni-
fiez construye lo principal de su personalidad, adqui-
riendo impregnacién estético-afectiva,

. Instintivamente y mientras mais definidos estin los se-

x0s, buscan vias mds diferentes para autoconfirmarsc
en sus papeles éticos correspondientes.

. Lo sexual junta a mujeres con varones pero hasta en

los momentos de maxifusién amorosa ambos son d1st1n—
tos y sienten distinto.

. El campo cultural-intersexualizado por la civilizacién

en trabajos, creatividad y erotismo no permite que den-
tro de lo socialmente aceptado puedan encontrarse y
confundirse ambos sexos en contentamientos comunes.

. Un elevado porcentaje de individuos, tanto por mayor

.

definicién o més normal polarizacién de su sexo como
por desarmonfas en su bisexualidad, sufre graves con-
flictos por la oposicién de su real personalidad intima
con el medio que le coarta la expresién de algunos im-
perativos constitucionales.

I1I. LO SOCIAL (El super Yo)

Familia y sociedad implican subordinacién de intereses
individuales a los colectivos.

. En lo sexual ello significa, fundamentalmente, dominar

y encauzar la agresividad masculina y utilizar y com-
pensar la sexualidad femenina, Es linea cultural.

St

. La sociedad ha venido dando formaa arquetipos feme-

ninos y masculinos y subestimando un campo existen-
cial amplio. Sexualmente ha esquematizado al nifio, a
muchachos y muchachas, a esposas y maridos y a ancia-
nos y ancianas.

Ni legal ni moralmente estd considerada actividad se-
xual alguna para la mayoria de la poblacién que estd
en edad para tenerla, cuando no cuenta con estado ma-
rital legalizado.

: Para el progreso se ha utilizado la energia humana, el

“instrumento hombre” como herramienta pr1nc1pal lo
que ha exigido desviar y deformar la natural sexualidad
de las mayorias.

Desde el siglo x1x se utilizan otras fuentes energéticas,
primero el vapor y ahora el dtomo desintegrado, por
lo que el hombre entrevé su liberacién.

Asi, estdn sometidos a revisién: A) la sumision del
hombre; B) la divisién esquemdtica de las mujeres en
buenas y malas, otra sumisién; C) el matrimonio y las
tareas con los hijos, y D) la convivencia social y sexual
en general pues varones v mujeres se sienten mas libres
y con mds tiempo y capacidades disponibles.
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NOTAS

1 Publicada por la Editorial Cientifico-Médica, Bareclona, Madrid, ete, 1963
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hombre, en 1966, v Le mujer, en 1967,

4 Sindor Rado y otros, La homosexualidad en la sociedad moderna. Ldiciones
Siglo Veinte. Buenos Aires, 19685.

5 Luis Nicolau D’Olwer, Cronisies de las culluras precolombinas, Foudo de
Cultura Econémica, México, 1963.

6 Margaret Mead, Sexo y lemperamento. Editorial Paidés. Buenos Aires, 1961.

7 De un trabajo leido por el autor en sesién de la Sociedad Chilena de Sexo-
logia Antropolégica, el 17 de diciembre de 1965,
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